
Eコース

（男性・女性）

C1コース

（女性のみ） 受診された検査費用合計の２割（１円単位四捨五入）が、個人負担金額となります。

税抜金額

12,820円

880円

3,080円

840円

3,300円

4,000円

　　　　例）　C1コース　基本の検査+医師採取法+マンモグラフィーを受診する場合

　予約は受付期間中に東振協の予約専用ホームページからお申込みいただけます。
　健保へ直接申込書をご提出いただいても受け付けております。
　※専用ホームページは予約受付（受付最終日）を過ぎるとアクセスができませんのでご注意下さい。

　　健保のホームページから予約される場合

　　→トップページのお知らせ

　　　→【東振協】女性健診と特定健診実施のご案内

　　　　→最下部のバナーをクリックで申込画面へ

項目

基本の検査

※※　女性健診（C1コース）受診の際は、受診項目で個人負担額が変わります。※※

詳細

『東振協』の女性健診と特定健診実施案内

　東振協とは『一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会』のことです。通称：東振協（トウシンキョウ）
東振協の集団健診では、予約と受診する期間が1年のうち春と秋の2回あり、医療機関に限らず多くの施設で健診を受診できる
ことがメリットです。
当健康保険組合では、東振協で行っている女性健診及び特定健診を導入することで被扶養者の方にも、より受診しやすい環
境を提供しております。

　今回の健診は、2025年度に40歳以上の方（被扶養者及び、任意継続保険加入者）が対象です。
健診コースは2種類あり、女性の場合は簡単な健康診断（Eコース）と、人間ドック同様の詳細な女性健診（C1コース）がどちらで
も受診できます。
　男性の場合は、（Eコース）のみ受診ができます。

※※　特定健診（Eコース）受診の際は個人負担は一切ありません。 ※※

身長体重、血圧、糖代謝、脂質代謝、肝機能、（腎尿路系）、（心電図）、（血球）、（眼底）

  医師判断により追加する検査項目

  ●腎尿路系検査   ●心電図検査

  ●血球検査   ●眼底検査

眼底検査

子宮細胞診検査

医師採取法

自己採取法

医師の判断で追加検査する場合があります

近隣婦人科医と提携実施。健診と同日で受けられない場合有。

後日送付される採取キットを使用して自身で採取。
採取した容器（検体）を当日持参。

乳房診検査

①21,890円の　2割　＝4,380円が自己負担額となります。

              基本検査       + 子宮検査（医師採取法）+乳房検査（マンモグラフィー）

            （12,820円）　　　+          （3,080円）     　 +        (4,000円)     ＝①21,890円（税込）

マンモグラフィ―

乳房超音波

↓↓今回ご案内の春季健診の予約期間と受診期間↓↓

身長体重、視力、聴力※１、血圧、糖代謝、腎尿路系、
脂質代謝、肝機能、尿酸、血球、胸部Ｘ線、胃部Ｘ線※２、
便潜血、心電図、子宮、乳房
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資料1

東振協ってなに？

受けられる健診の種類

受診予約と受診日について

検査項目・料金詳細

健診予約ホームページはこちら

東振協で検索するか、URLを入力してね❢

東振協ホームページ URL⇒https://www.toshinkyo.or.jp

申込ページ URL⇒https://system.toshinkyo.or.jp

予約受付 ： 2025年6月20日（金）～2025年7月15日（火）まで

受診期間 ： 2025年10月1日（水）～2026年2月28日（土）まで
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